ESTADO DE GOIAS
it  PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA

INDICAGAO N22002 /25 LF, DE 12 DE NOVEMBRO DE 2025

Autoria: Ver. Dr. Luiz Fernando Lédo.

Ao Senhor

Filipe Vilarins

Presidente da Camara Municipal de Formosa

Senhor Presidente, apresento nos termos regimentais, a presente Indicacdo, a ser encaminhada a Sra.
Simone Dias Ribeiro de Melo, Prefeita Municipal, juntamente com a Secretaria de Esporte, que adote
as medidas cabiveis, para implantar programas educacionais voltados a promoc¢ao da saude e bem-
estar de atletas, treinadores e comunidades esportivas, com foco na prevencdo de lesdes,

alimentacao equilibrada, preparo fisico e equilibrio emocional.

Camara Municipal de Formosa, 10 de novembro de 2025.

Assinado Digitalmente com Carimbo do Tempo ‘

LUIZ FERNANDO SPINDOLA LEDO

DATA

1011112025

Data cbfid de um servidar de tempo.

A conformidade com a assinatura pode ser verificada em:

https:/serpro.gov.br/assinador-digital rJ Serpro
Vereador

A pratica esportiva, quando aliada ao conhecimento sobre cuidados com o corpo e a mente, contribui
significativamente para o desempenho e a longevidade dos atletas, além de promover qualidade de vida e

habitos saudaveis.

Programas educativos sobre satide, nutri¢do e equilibrio emocional sdo essenciais para prevenir lesoes,
evitar o uso inadequado de suplementos, reduzir o estresse e fortalecer o bem-estar fisico e psicoldgico
dos participantes. Além disso, agdes desse tipo podem ser realizadas em parceria com profissionais de
saude, nutricionistas, psicologos e educadores fisicos, promovendo uma rede de apoio e orientacdo

continua.
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