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PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 93/25 EB, DE 03 DE JUNHO DE 2025

“Institui o Programa Municipal ‘Ritmo e Vida’ para Alunos da
APAE e da outras providéncias.”

Art. 12 Fica instituido, no dmbito do Municipio de Formosa Goias. o Programa
Municipal Ritmo e Vida — de Danca e Alongamento para Alunos da APAE (Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais) — com o objetivo de promover a inclusdao, o bem-estar fisico, a saude
mental e o desenvolvimento psicossocial dos alunos da instituicao.

Art. 22 O Programa terd como diretrizes:

| — Proporcionar atividades de danca, alongamento e expressdo corporal adaptadas as
necessidades dos alunos;

Il — Incentivar a socializacdo, a autoestima e a melhoria da qualidade de vida dos participantes;
Il — Contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional dos alunos da APAE;

IV — Estimular a integracao entre a APAE e a comunidade local.

Art. 32 As atividades do Programa poderao ser executadas:
| — Por meio de parcerias entre o Municipio e a APAE;
I — Com o apoio de profissionais habilitados, como professores de danca, fisioterapeutas,
educadores fisicos ou outros especialistas afins;
Il — Em espagos publicos, na sede da APAE ou em locais conveniados.
Art. 42 Para a execucdo do Programa, o Poder Executivo podera:
| — Destinar recursos orgamentarios especificos;
Il — Celebrar convénios e parcerias com instituicGes publicas e privadas, organizacbes da
sociedade civil e instituicdes de ensino;

[l — Disponibilizar profissionais da rede publica ou contratar instrutores especializados.

Art. 52 O Poder Executivo regulamentard esta Lei, no que couber, no prazo de 90
(noventa) dias, a contar de sua publicacdo.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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Justificativa

O presente Projeto de Lei tem como finalidade instituir o Programa Municipal “Ritmo e Vida”,
uma iniciativa de relevante interesse publico que visa atender, de forma sistematica e continua,
os alunos da Associacdao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Formosa — APAE, promovendo
saude, bem-estar e inclusdo social por meio de atividades corporais adaptadas.

A proposta busca atender uma demanda crescente por ac¢des voltadas ao desenvolvimento
integral de pessoas com deficiéncia intelectual e multipla. Nesse contexto, atividades como danga,
alongamento e expressao corporal ndo apenas contribuem para a melhoria da saude fisica, como
também oferecem beneficios significativos no campo emocional, social e cognitivo. Ao estimular a
movimentacdo, o ritmo e a coordenagcdo motora, essas praticas favorecem o fortalecimento
muscular, a flexibilidade e a percepgao corporal dos alunos. Além disso, reforcam a autoestima,
promovem a integrac¢do social e contribuem para o equilibrio emocional dos participantes.

O programa também se apresenta como uma ferramenta importante de inclusdo social. Ao
possibilitar que os alunos da APAE participem de atividades culturais e educativas em espacos
publicos ou comunitarios, o Municipio refor¢ca seu compromisso com uma sociedade mais justa,
diversa e acessivel, onde as diferencas sao respeitadas e valorizadas.

Outro aspecto relevante é o potencial de fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.
O envolvimento da comunidade nas a¢des promovidas pelo programa pode gerar um ambiente
de maior empatia e colaboracdo, ao mesmo tempo em que proporciona momentos de lazer,
cultura e convivio saudavel para os alunos e seus familiares.

A implementacdo do “Ritmo e Vida” serd viabilizada por meio de parcerias entre o Municipio de
Formosa, a APAE e demais instituicdes publicas e privadas. A execucdo das atividades contard
com o apoio de profissionais habilitados, como educadores fisicos, fisioterapeutas, professores
de danga e outros especialistas, que atuardo respeitando as particularidades e limitacdes de cada
aluno. A estrutura das a¢Ges podera se desenvolver tanto na sede da APAE quanto em espacgos
publicos ou locais conveniados.

Ao apresentar este projeto, reafirma-se a importancia de investir em politicas publicas inclusivas,
gue promovam o desenvolvimento humano com base na equidade, no respeito as diferencas e
na valorizacdo da dignidade da pessoa com deficiéncia.

Diante do exposto, e reconhecendo o impacto positivo que o Programa “Ritmo e Vida” poderd
gerar para os alunos da APAE, suas familias e para toda a sociedade formosense, conto com o
apoio dos nobres vereadores para a aprovagdo deste projeto de lei.
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