ESTADO DE GOIAS
PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA

PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 60/25 VJ, DE 19 DE MARGO DE 2025

“Institui e inclui no Calendario Oficial de
Festas e Comemorag¢des do Municipio
de Formosa a semana de
conscientizacdo sobre depressao infantil
e na adolescéncia a ser comemorada na
segunda semana do més de maio.”

Autoria: Ver. Valdson José.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA aprova:

Art. 1° Institui e inclui no Calenddrio Oficial de Festas e Comemorag¢des do Municipio de
Formosa a semana de conscientizacdo sobre depressdo infantil e na adolescéncia a ser comemorada
na segunda semana do més de maio.

Art 2° A semana de conscientizag¢dao sobre depressao infantil tem como objetivos:

| - levar ao conhecimento da populacdo a informacao sobre a doenca

Il - orientagdo sobre o diagndstico e o tratamento adequado.

Art. 32 Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Camara Municipal de Formosa, 11 de marco de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A depressao infantil e na adolescéncia é uma questdo de saude mental que vem ganhando
destaque nas discussdes sobre bem-estar e qualidade de vida no Brasil e no mundo. Dados da Organizagao
Mundial da Saude (OMS) alertam que a depressdo é uma das principais causas de incapacidade entre
jovens, e sua prevaléncia tem aumentado alarmantemente. Diante desse cenario, é imprescindivel a
implantagao de um projeto de lei que vise promover a conscientizacao sobre este tema delicado e
complexo nas escolas e comunidades, criando um ambiente seguro e acolhedor para aqueles que
enfrentam essa condicao.

A infancia e a adolescéncia sdo periodos cruciais para o desenvolvimento emocional e psicolégico
dos individuos. Nessa fase, os jovens estdo em processo de formacdao de identidade, de valores e de
relacionamentos. A depressdo, se nao identificada e tratada adequadamente, pode ter consequéncias
severas, que vao desde o comprometimento do desempenho escolar até o surgimento de problemas mais
graves, como o suicidio. Este ultimo, infelizmente, é uma realidade em nosso pais, onde a taxa de suicidio
entre adolescentes tem aumentado, tornando-se um problema de salde publica inegdvel.

E fundamental destacar que a conscientizagdo sobre a depressdo infantil e na adolescéncia n3o diz
respeito apenas a identificacdo dos sintomas, mas também a desestigmatizacdo dos transtornos mentais.
Muitas vezes, criancas e adolescentes que enfrentam essa doenca se sentem sozinhos e incompreendidos,
gerando um ciclo de sofrimento que pode ser evitado por meio de educacdo e informacdo. O papel das
escolas nesse processo é vital, pois sdo espacos onde os jovens passam a maior parte do seu tempo e onde
podem receber apoio e orientacdo de forma adequada.

A proposta de criar um projeto de lei que promova a conscientizacao sobre a depressao na infancia
e na adolescéncia deveria abranger uma série de a¢Oes educativas. As escolas, em colabora¢cdo com
profissionais de saude mental, poderiam desenvolver programas que incluam palestras, oficinas e
atividades que abordem a saide emocional, promovendo um ambiente de didlogo e escuta. Além disso,
seria essencial a capacitacdo de professores e profissionais da educag¢do para que possam reconhecer
sinais de depressao e intervengdes iniciais, facilitando o acesso aos tratamentos necessarios.

Outra vertente importante é a divulgacdo de informacGes para os pais e responsaveis. Muitas vezes,
a falta de conhecimento sobre os sintomas e o tratamento da depressdo pode gerar uma pressao ainda
maior sobre os jovens. Incluir oficinas e campanhas voltadas para essas familias pode ajuda-las a entender
melhor a condicdo, a apoiar seus filhos e a buscar ajuda profissional com mais facilidade.

Além da implementac¢do de programas nos ambientes escolares, o projeto de lei poderia também
fomentar parcerias com organizagdes ndao governamentais e instituicées de saude mental, criando uma
rede de apoio que oferega tratamento e acompanhamento adequado. O investimento em saude mental
infantil ndo deve se limitar as unidades de saude; deve ser ampliado para incluir iniciativas em espacgos
comunitarios, atendendo a diferentes realidades sociais.
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As consequéncias da depressao nao tratada podem resultar em custos sociais altos, seja pelos
problemas que a condi¢ao pode gerar no sistema educacional, seja pelos gastos com o tratamento de
complicacdes que poderiam ser evitadas com a educagdo preventiva.

A efetividade de um projeto de lei como este deve ser acompanhada por uma avaliagdo continua
dos resultados das agdes implementadas, garantindo que as estratégias desenvolvidas sejam adaptaveis as
necessidades dos jovens e das comunidades atendidas. Isso permitird ndo apenas a fiscalizacdo e melhoria
das iniciativas, mas também a apresentacdo de dados e evidéncias que reforcem a importancia da
conscientizacdo sobre a depressao infantil e juvenil.

A luta contra a depressao na infancia e na adolescéncia requer a mobilizacdo de diversas esferas da
sociedade. Portanto, a criacdo de um projeto de lei que formalize a conscientizacdo sobre essa questao
urgente se revela como um passo essencial para promover uma mudanca cultural que valorize a saude
mental. A sensibilizacao da sociedade, a capacitacao dos educadores e a construgao de uma rede de apoio
sao pilares fundamentais para que possamos oferecer um melhor suporte aos nossos jovens.

Concluindo, a depressao infantil e na adolescéncia é um desafio que demanda atencdo imediata e
eficaz. O projeto de lei que propde ag¢bes de conscientizacdo, prevencdo e apoio pode representar uma
mudanca significativa no enfrentamento desse problema grave. A salide mental das novas geracdes deve
ser uma prioridade, ndo apenas para garantir o bem-estar individual, mas para garantir um futuro mais
saudavel e produtivo para toda a sociedade brasileira. Ao priorizar a saude mental, estamos investindo no
potencial de uma geracao que merece viver plenamente, sem o peso da depressao.

Pelo exposto, peco o apoio dos nobres vereadores na aprovagao do presente Projeto de Lei.
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