ESTADO DE GOIAS
PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA

PARECER N2 20/21 DA COMISSAO DE EDUCAGAO (CED), DE 24 DE SETEMBRO DE 2021

Projeto de Lei Ordinaria n? 146/21, de autoria do Ver. Marquim Araujo, que “DispGe sobre a
criacdo do Projeto de Meditacdo e Inteligéncia Emocional a ser desenvolvido nas Escolas da Rede
Municipal de Ensino de Formosa-Goids”.

Relator: Ver. Valdson José.

| — Relatdrio

O Ver. Marquim Arauljo, propde projeto sobre a criacdo do Projeto de Meditacdo e
Inteligéncia Emocional a ser desenvolvido nas Escolas da Rede Municipal de Ensino de Formosa-Goias.

Com justificativa a proposicao, o autor relata que o Projeto de Lei visa garantir nas Escolas
Municipais de Formosa a criacdo do projeto de meditacdo e inteligéncia emocional, e, assegurar assim,
os resultados positivos na qualidade de vida dos alunos e professores e nos seus processos de
aprendizagem como um todo.

Demonstrando através de pesquisas os beneficios da meditacdo na escola. Em 2012, um
estudo realizado em Oakland, Califérnia, comparou alunos que praticavam meditacdo com os que nao
praticavam. Foram cerca de 800 alunos e 50 professores analisados. O resultado mostrou que houve
melhora expressiva naqueles que meditavam, com aumento do foco, controle emocional, compaixdo e
participacdo nas aulas

Il — Analise

A educagdo brasileira atual enfrenta diversos problemas com o esgotamento do corpo
docente, condig¢des ruins de trabalho, poucos recursos, salas lotadas e inseguranca. Como consequéncia,
ha baixo desempenho escolar, altas taxas de reprovacdo e abandono, segundo os dados do Censo
Escolar. Por isso, é necessario desenvolver intervencdes preventivas para evitar a deterioracdo da saude
e da autoestima da comunidade escolar , além de melhorar o desenvolvimento dos alunos através da
meditacdo mindfulness e do desenvolvimento da inteligéncia emocional. A meditacdo demonstra
resultados positivos na estimulacdo do desenvolvimento cognitivo, favorecendo a aten¢do e a
concentracdo dos alunos e professores, reduzindo o estresse e o comportamento violento e
possibilitando uma atmosfera de aceitagdo, cuidado e encorajamento nas salas de aula.

J4 a alfabetizacdo emocional, criada por Daniel Goleman, prevé o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais de crianc¢as e adolescentes por meio da autoconsciéncia, tomada de
decis@es, comunicagdo, automotivagao, autoaceitagao, responsabilidade pessoal, resolucdao de conflitos,
entre outros. Esse tipo de pratica jd possui resultados comprovados em escolas do Espirito Santo, Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Brasilia e Rio Grande do Sul e em paises como Estados Unidos, Inglaterra,
Finlandia, Jap3o, China e india.

Ademais, na BNCC, as competéncias socioemocionais estdo presentes em todas as 10
competéncias gerais. Portanto, no Brasil, até 2020, todas as escolas deveriam contemplar as
competéncias socioemocionais em seus curriculos.

A ideia de uma educacdo emocional na escola parte do pressuposto de que os sistemas
educacionais existentes parecem ndo atender satisfatoriamente as necessidades nem dos alunos, nem
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dos docentes, nem dos familiares, nem da escola como um todo. Desse modo, um projeto de lei com o
olhar aos sentimentos e emog¢des de alunos e professores pode atenuar consequéncias para a saude.
Partindo desse pressuposto, verifica-se que o projeto atende aos requisitos a que se destina,

de modo que nada impede o prosseguimento de sua tramitagao.

Il — Voto

Em face do exposto, quanto ao mérito, a matéria deve ser acolhida.

Por isso, esta Comissdo opina pela sua aprovagao.

Camara Municipal de Formosa, 24 de setembro de 2021.

. ,
OSERPRO G SERPRO ) [ 5 SERPRO i :’g
Assinado Digitalmente por: Assinado Digitalmente por: ( "‘*Zi/: Assinado Digitalmente por: ( 7

SHINAYDER FREDERICO DE MELO ALMEIDA VALDSON JOSE DA SILVA \& Z ISRAEL DE ASSIS ALVES 4
Assinado em: Assinado em: Assinado em:

27/09/2021 24/09/2021 27/09/2021

Sua autenticidade pode ser confirmada no endereco: ici d . Sua autenticidade pode ser confirmada ho endereco:
<HtEp://Wwww.serpro.gov.br/assinador-digitals i“ﬁé,‘;fﬁ%:f,‘;’fé’ér ?2?;35_%‘}'}2Q'Ei?.?d'&"rfd"i‘éei{gfg' <Htlp:TWww.serpro.gov.brlassinador-digital>

Presidente Relator Membro

Documento assinado digitalmente conforme MP n2 2.200-2/2001, que instituiu a Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira — ICP-Brasil

Praga Rui Barbosa n2 70 — Centro — Fone: (61) 3631-1772 — CEP: 73.801-220 — Formosa-GO
www.formosa.go.leg.br valdsonjose@camaraformosa.go.gob.br  [2]


mailto:indiodeassis@camraformosa.go.gov.br

		2021-09-24T13:26:09-0300
	Brasil
	VALDSON JOSE DA SILVA
	Assinador Serpro


		2021-09-27T11:41:51-0300
	Brasil
	ISRAEL DE ASSIS ALVES
	Assinador Serpro


		2021-09-27T14:29:38-0300
	Brasil
	SHINAYDER FREDERICO DE MELO ALMEIDA
	Assinador Serpro




