ESTADO DE GOIAS
it PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA

PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 73/21 RB, DE 15 DE ABRIL DE 2021

Institui como Atividade Essencial 0s
estabelecimentos de prestacdo de servicos de
educacao fisica publicos ou privados, como forma
de prevenir doencas fisicas e mentais, a pratica de
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais
para saude da populacdo no ambito do Municipio
de Formosa.

Autoria: Vera. Roberta Brito, Nema, Wélio de Iraci Chegou, Catia Rodrigues, Filipe
Vilarins, Joelson Trovdao, Mudim, Com de Paiva, Luziano Martins, Professor Shinayder,
indio de Assis, Hermes Costa.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA aprova:

Art. 19, Fica instituida a pratica de atividades fisicas, orientadas por profissionais da
Educacdo Fisica, como essenciais para saude da populacdo e declara a essencialidade dos
estabelecimentos de prestacdo de servicos de educacao fisica publicos ou privados como forma de
prevenir doencas fisicas e mentais no ambito do Municipio de Formosa.

§12 Fica estabelecido que as academias de musculacdo, gindsticas, natacdo,
hidroginastica, pilates e demais modalidades esportivas como atividade essenciais a saude mesmo
em periodo de calamidade publica.

§22 Podera ser realizada a limitacdo do niumero de pessoas, além de adotadas medidas
de contencdo sanitarias objetivando impedir a propagacdo de doencas, de acordo com a gravidade
da situacdo e desde que por decisdo devidamente fundamentada em normas sanitarias e de
seguranca publica, a qual indicara a extensdo, motivos e critérios técnicos e cientificos das
restricdes que porventura venham a ser expostas.

Art. 32, Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Camara Municipal de Formosa, 15 de Abril de 2021.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei que ora submeto a andlise dos nobres pares tem por objetivo
garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e garantir o funcionamento de
estabelecimento que prestam estes servicos de saude por profissionais de educacdo fisica. A atividade
fisica regular é capaz de melhorar a circulagdo sanguinea, fortalecer o sistema imunoldgico, ajudar a
emagrecer, diminuir o risco de doencas cardiacas e fortalecer os ossos, por exemplo. Esses beneficios
podem ser alcancados em cerca de um més apods o inicio da atividade fisica regular, como caminhadas,
pular corda, correr, dangar ou praticar musculagao.

PORTANTO, o exercicio fisico e a “atividade fisica” de forma planejada e estruturada com
o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica, e deve ser operacionalizada por profissional da area.

CONSIDERANDO que a pratica regular e orientada de exercicios fisicos tem importante
impacto na prevencdo, tratamento e recuperacdo dos principais agravos crénico-degenerativos, tanto
em academias, clinicas, clubes e programas de condicionamento fisico individualizado, quanto no
Sistema Unico de Saude - SUS (atenc¢do primadria, secundéria e terciaria), assim como em toda rede
vinculada a Saude Suplementar;

CONSIDERANDO a Resolugdio do CONFEF n° 391/2020, que dispbe sobre o
reconhecimento e a definicdo da atuacdo e competéncias do Profissional de Educacdo Fisica em
contextos hospitalares e da outras providéncias.

CONSIDERANDO a Lei n° 12.864, de 24 de setembro de 2013, que altera o caput do art.
32 da Lei n® 8.080, incluindo a atividade fisica como fator determinante e condicionante da saude;

CONSIDERANDO a Politica Nacional de Promocdo da Saude, regulamentada pela Portaria
Ministerial n° 687/GM, de 30 de marco de 2006, que trata do desenvolvimento das a¢Ges de promogdo
da saudeno Brasil e inclui a Educacdo Fisica na Politica de Promocdo da Saude;

CONSIDERANDO a Lei Federal 9696/1998, que dispde sobre a regulamentacdo da
Profissdao de Educacdo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educacao
Fisica.

Art. 32 Compete ao Profissional de Educagdo Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos,

programas, pianos e projetos, bem como prestar servicos de auditoria, consultoria e

assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e
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interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas
de atividades fisicas e do desporto.

CONSIDERANDO que a nossa Carta Magna trata de forma clara que a saude é um direito
de todos e um dever do poder publico de prover as condi¢gdes necessarias para o melhor
desenvolvimento do pleno exercicio deste direito consagrado no artigo 62 da nossa Constituicdo Federal,
através de politicas econdmicas e sociais com foco na redugdo de doencas tanto fisicas como psiquicas.

CONSIDERANDO a Lei Federal 8080/1990, que dispde sobre as condicOes para a
promogdo, protecdo e recuperacdao da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e dd outras providéncias. (“Destaca o direito fundamental pela saude”).

Art.22 A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado proq
ver as condicBes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1 O dever do Estado de garantir a saude consiste na formulacdo e execucdo de politicas
econdmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de doencas e de outros agravos e no
estabelecimento de condi¢bes que assegurem acesso universal e igualitdrio as acGes e aos servicos para
a sua promocgao, protecao e recuperacao.

§ 29 0 dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

PORTANTO, a simples andlise do texto apresentado, reforca que, é direito fundamental
de qualquer pessoa a saude.

Ainda podemos estender a importancia entdo, as “academias de musculagdo,gindsticas,
natacdo, hidroginastica, PILATES e demais as modalidades esportivas”, como ferramentas para
preservacao deste direito fundamental, todas com o auxilio de profissionais de educagdo fisica na
prestacao deste servico essencial a saude, resutando um aperfeicoamento fisico e psicologico, ensejando o
direito a dignidade da pessoa humana, inclusive em tempos de pandemia.

Assim, pedimos aos ilustres colegas vereadores que se manifestem de acordo com o
presente Projeto de Lei, conforme proposto.
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