ESTADO DE GOIAS
PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA

PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 43/21 LM, DE 06 DE ABRIL DE 2021

Dispbe como atividades essenciais o
funcionamento de Academias durante a vigéncia de
estado de emergéncia ou calamidade publica e da outras
providéncias.

Autoria: Ver. Luziano Martins.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA aprova:

Art.192. Ficard regulamentado pela presente lei, o funcionamento de forma reduzida de
Academias no municipio de Formosa-GO, desde que cumpridas as determinagdes impostas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Art. 29, As academias funcionardo em carater essencial, com sua capacidade reduzida em
30% para recebimentos de clientes, cumprindo o distanciamento social, a disponibilizacdo de alcool em
gel, demarcagao do piso com adesivo indicando o distanciamento de 2 metros, bem como aferigdao de
temperatura na entrada do estabelecimento comercial.

Art. 32, Bem como a responsabilidade de higienizacdo dos equipamentos com alcool
70°.

Art. 42, Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Camara Municipal de Formosa, 06 de abril de 2021.
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Vereador

JUSTIFICATIVA

A pratica esportiva ¢ essencial para o bem estar da saude de nossa gente, diante dos diversos
empreendedores que estdo baixando as portas por conta da COVID-19.

Segundo o portal Pebmed a pratica regular de exercicio fisico atua como um modulador do
sistema imune, de forma a estruturar progressivamente a resposta fisioldogica & minimizacdo do dano.
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Durante a atividade fisica, uma série de citocinas pro e anti-inflamatorias sao liberadas, ha incremento na
circulagao de linfocitos, assim como no recrutamento celular. Tais efeitos levam ao melhor controle da
resposta inflamatoria, reduzem os hormdnios do estresse, e resultam em menor incidéncia, intensidade de
sintomas e mortalidade frente a ocorréncia de infecgdes virais, especialmente as respiratorias.

Diferentes estudos sugerem que o exercicio fisico regular reduz a mortalidade para
pneumonia, incluindo por influenza, e favorece as fungdes cardiorrespiratorias, resposta vacinal,
metabolismo da glicose, lipedeos e insulina. Pesquisadores sugerem que a pratica do exercicio fisico,
tanto de forma aguda quanto cronica, apresenta o beneficio significativo da modula¢do da inflamagao
sistémica, além de contribuir para o controle do peso corporal. Tem-se o conhecimento que o melhor
efeito modulatorio estd relacionado com a maior regularidade, intensidade, tipo e duracdo do esfor¢o ao
longo do tempo. Fonte: https://pebmed.com.br/o-exercicio-fisico-no-combate-a-covid-19/.

Diante da grave situa¢do, entendo que a regulamentagdo deste projeto cumprindo as
determinagdes da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), ndo ocasionaria a proliferagdo do virus.

Pela importancia desse segmento, solicito a sensibilidade dos pares na aprovagdo desta

importante matéria.
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