. ULSN TADO DE GOIAS

" PODER LEGISLATIVO
Gy CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA

INDICAC}AO N. 1498/18 PR, DE 10 DE OUTUBRO DE 2018.
Autoria: Ver. Prof. Rafael Barros

Ao Sr.
EDMUNDO NUNES DOURADO
Presidente da Camara Municipal de Formosa

1. Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos regimentais, a
presente Indicagdo, a ser encaminhada ao Sr. ERNESTO GUIMARAES ROLLER, Prefeito
Municipal, dispor sobre avaliagdo médica para realizagdo de aulas de educacdo fisica nas
escolas da rede municipal de Formosa-GO.

Camara Municipal de Formosa, 10 de Outubro de 2018.

a (EP:;D:E:AI%TI‘:\OIIP?\L DE FORMOSA RAFAEL DE
ALMEIDA BARROS

ASSINADO DIGITALMENTE

Validade juridica assegurada EmItIdO pOf' AC
conforme MP n® 2.200-2/2001

que instituiu a Infréestruiura dle SAF EWE B R F B

Chaves Pablicas Brasileira -
ICP-Brasil.

Data: 21/09/2018

Vereador

JUSTIFICATIVA
A avaliacdo pode ajudar ao profissional de educacdo fisica a programar um treino
mais individualizado para o aluno, principalmente conhecendo os limites até onde pode leva-lo
com seguranca. E indiscutivel que a pratica regular de exercicio fisico causa diversas adaptacdes
ao nosso organismo, promovendo uma melhora na nossa salde e no nosso bem estar, sendo
benéfico para a grande maioria das pessoas. No entanto, existem alguns praticantes ou futuros
praticantes que podem sofrer sérios problemas de salde ao praticar exercicios fisico. E devido a
isto que se preconiza a realizacdo de uma avaliacdo médica antes de iniciar um programa regular
de exercicios fisico e a repeticdo dela de forma periodica.

A avaliagdo é indicada para adolescentes e criancas, importante que o médico
esteja familiarizado com as patologias mais freqlentes e que devem ser pesquisadas para cada
idade e com os achados aos exames para cada idade.

Ante 0 exposto, peco aos pares a aprovacao desta matéria
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