ESTADO DE GOIAS

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.°023/17 - AN, DE DE FEVEREIRO DE 2017.

Estabelece diretrizes para a promogao da
alimentagdo saudavel nas escolas da rede
de ensino do Municipio de Formosa.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA aprova. e eu, Prefeito Municipal

sanciono a seguinte Lei:

Art, 1° A promogdo da alimentagdo saudavel nas escolas de educagdo infantil e de ensino
fundamental e médio das redes publica e privada do Municipio de Formosa ¢ regulada por

esta Lel.

Paragrafo tinico. As agdes relativas & promogo da alimentagiio saudavel devem envolver
toda a comunidade escolar, alunos e suas familias, professores, funcionarios da escola.

proprietarios e funcionarios de cantinas escolares.

Art. 2° As cantinas escolares e qualquer outro comércio de alimentos que se realize no

ambiente escolar devem obedecer aos principios desta Lei.

Art. 3° Fica proibida a comercializagdo dos produtos a seguir relacionados nas escolas de
educagdo infantil e de ensino fundamental e médio ddb redes publica e privada de ensino:

[ — balas, pirulitos, gomas de mascar, biscoitos rccheados_.

[l — refrigerantes e sucos artificiais;

ITI - salgadinhos industrializados;

IV — frituras em geral;

V — pipoca industrializada;

VI — bebidas alcoolicas;

VII — alimentos industrializados cujo percentual de calorias provenientes de gordura saturada

ultrapasse 10% (dez por cento) das calorias totais:

Art. 4° A cantina escolar deve oferecer para consumo, diariamente, pelo menos uma

variedade de fruta da estagdo in natura, inteira ou em pedagos, ou na forma de suco.
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Paragrafo tnico. O contrato entre a escola e a cantina escolar, quando for o caso, deve conter

clausulas observantes desta Lel.

Art. 5° Nas concorréncias publicas. a minuta de contrato que integra o respectivo edital para
exploragio dos servigos de cantina escolar deve conter clausulas que especifiquem os itens
comercializaveis, com observancia do disposto nesta Lei.

Art. 6° As escolas devem adotar conteido pedagdgico e manter em exposi¢do material de
comunicacdo visual sobre 0s seguintes temas:

I — alimentagdo e cultura;

IT — refei¢iio balanceada, grupos de alimentos e suas fungdes:

11T — alimentacdo e midia;

IV — habitos e estilos de vida saudaveis:

V — preparo, consumo ¢ importéncia para a saude de frutas ¢ hortaligas:

VI - fome e seguranca alimentar;

VII - perigo dos agrotdxicos e precaugdes contra seus maleficios:

VIII — dados cientificos sobre maleficios do consumo dos alimentos cuja comercializagdo ¢

vedada por esta Lei.

Paragrafo tinico - As escolas devem promover a capacitagdo de seu corpo docente para a

abordagem multidisciplinar e transversal desses contetdos.

Art. 7° As escolas e respectivas cantinas tém prazo de cento e oitenta dias para se adequarem

ao disposto nesta Lei.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentard esta Lei no prazo de sessenta dias

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Formosa, de de 2017.

e

Nerﬁlho Lacerda
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O alimento é uma condi¢do essencial para a sustentagdo da vida. ou seja. para que
a alimentagdo seja feita de maneira correta tem que ser ingerida na quantidade e variedade
adequadas, caso contrdrio o organismo ndo desenvolve corretamente suas fungdes e acaba por
ndo conseguir prevenir as doengas causadas por uma ma alimentagao.

Para isso, ¢ importante destacar que ndo ¢ a quantidade ou o valor energético que
nos proporciona uma alimentagdo saudavel, uma vez que as pessoas que gozam de uma
alimentagdo mais robusta ndio tém mais saide de que as que tém pouco para se alimentar.

Sendo assim, se a alimentagiio nfo for variada, ndo sera fornecida adequadamente
a quantidade de nutrientes necessarios para que vocé tenha satde, proporcionando doencas
relacionadas a caréncia nutritiva, como por exemplo, obesidade, gengivites e entre outras que
veremos no decorrer deste estudo.

Dessa forma, ¢ de extrema importdncia que essa informagdo seja passada para que
néo haja maior sensibilidade as infecgdes, hipertensao. diabetes, entre outros.

Logo, uma alimentagdio saudavel regada de muitos nutrientes, exercicios e dietas
balanceadas resultara em uma vida prolongada e til, independente da idade.

vetinho Lacerda

Vereador
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