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Ao Senhor

BÜMUNDONUNKS DOURADO

Presidente da Câmara Municipal dc Formosa

Senhor Presidente.

Secretário

Solicito a Vossa Excelência, ouvido o Plenário e satisfeitas às exigências
regimentais, encaminhar indicação ao Senhor Itamar Sebastião Barreto. Prefeito Municipal,
soliciiandü-lhe que providencie Junto à Secretaria competente desta municipalidade a criação do
Programa Municipal de Apoio e Atendimento às Mulheres em estado climatério ou pós-
climatério. com o objetivo de garantir a saúde física e mental das mulheres nesse estado.

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Formosa. 09 de março de 2016.

JÜSTIFICAIIVA

Inicialmente esclareça-se que climatério é o nome cientifico que descrevo a
transição llsiológica do período reprodutivo ou fértil para o não reprodutivo da mulher. Esta tase
causa a redução ou falta dos hormônios sexuais femininos, podendo alclar diversas partes do
organismo. Incontestavelmente nesse período a mulher neeessita de um tratamento apropriado,
até mesmo para obter conhecimento e reconhecer as mudanças que ocorrem com ela. inclusive,
quanto às possibilidades e formas de tratamento e minimizaçào dos efeitos provenientes. Além
disso, muitas necessitam de aconipanhamento psicológico, lendo em vista que nessa la.se
aumentam-se as probabilidades da ocorrência de depressão, ansiedade, insônia etc. Deste modo.
é preciso se ter um olhar dilérenciado para essas mulheres, oferecendo-lhes todos os recursos
disponí\'eis para que ela consiga \'iver bem. tanto equilibrada no aspecto tísico como no
psicológico.
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