ESTADO DE GOIAS APROVADA ¢

PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA

INDICACAO N." 163/16 - SR

Ao Senhor
EDMUNDO NUNES DOURADO
Presidente da Cadmara Municipal de Formosa

Senhor Presidente.

Solicito a Vossa Exceléncia. ouvido o Plenario e satisfeitas as exigéncias
regimentais. encaminhar indicagio ao Senhor ltamar Sebastido Barreto. Prefeito Municipal.
solicitando-lhe que providencie junto & Secretaria competente desta municipalidade a criagio do
Programa Municipal de Apoio e Atendimento as Mulheres em estado climatério ou pos-
climatério. com o objetivo de garantir a satde fisica ¢ mental das mulheres nesse estado.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Formosa. 09 de margo de 2016.

JUSTIFICATIVA

[nicialmente esclareca-se que climatério ¢ o nome cientifico que descreve a
transicdo fisiologica do periodo reprodutivo ou fértil para o ndo reprodutivo da mulher. Esta fase
causa a reduciio ou falta dos hormonios sexuais femininos. podendo afetar diversas partes do
organismo. Incontestavelmente nesse periodo a mulher necessita de um tralamento apropriado.
até mesmo para obter conhecimento e reconhecer as mudangas que ocorrem com ela. inclusive.
quanto as possibilidades e formas de tratamento ¢ minimizagdo dos efeitos provenientes. Al¢m
disso. muitas necessitam de acompanhamento psicologico, tendo em vista que nessa fase
aumentam-se as probabilidades da ocorréncia de depressdo. ansiedade. insonia ete. Deste modo.
¢ preciso se ter um olhar diferenciado para essas mulheres. oferecendo-lhes todos os recursos
disponiveis para que ela consiga viver bem. tanto equilibrada no aspecto fisico como no
psicologico.
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