ESTADO DE GOIAS

PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA

INDICACAO N.° 16/16 — SR

Ao Senhor
EDMUNDO NUNES DOURADO
Presidente da Camara Municipal de Formosa

Senhor Presidente.

Solicito a Vossa Exceléncia, ouvido o Plenario e satisfeitas as exigéncias
regimentais, encaminhar indicagiio ao Senhor Itamar Sebastido Barreto, Prefeito Municipal.
solicitando-lhe que envide estudos junto a Secretaria competente desta municipalidade. no
sentido de providenciar a campanha de conscientizagio da populagdo que sofre de Alzheimer
sobre a importincia dos exercicios fisicos e cognitivos na terceira idade do Municipio de
Formosa-GO.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Formosa, 16 de fevereiro de 2016.

JUSTIFICATIVA

A Campanha serd realizada em Orgdos publicos municipais. escolas, hospitais.
transportes pablicos. centros culturais ¢ parques.
A campanha terd como objetivo principal:

| - Conscientizagio da populagiio quanto a necessidade de exercicios fisicos e cognitivos na
terceira idade, que estimulam a memoria ¢ capacidade cognitiva dos doentes de Alzheimer.

[I- As vantagens na pratica dos exercicios fisicos:

[1I- As vantagens na pratica dos exercicios cognitivos:

[V- Diminuicio do declinio ¢ deterioragiio da capacidade intelectual.
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