
ESTADO DE GOIÁS

PODER LEGISLATIVO
CÂMARA MUNICIPAL DE FORMOSA

INDICAÇÃO N." 16/16-SR

Ao Seiihor

l-OMUNDO NUNES DOURADO
Presidenic da Câmara Municipal de Formosa

Senhor Presidente,

aprovada

_/6j,

Solicito a Vossa Excelência, ouvido o Plenário e satisfeitas às exigências
regimentais, encaminhar indicação ao Senhor Itamar Sebastião BaiTeto,
solicitando-lhe que envide estudos junto à Secretaria competente desta municipalida k. nc
sentido de providenciar acampanha de conscientização da população que sotre de Alzhume
sobm a importância dos exercícios físicos e cognitivos na terceira idade do Mumcipio de
Formosa-GO.

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Forniosa, 16 de fevereiro de 2016.

JUSTIFICATIVA

ACampanha será realizada em órgãos públicos municipais, escolas, hospitais,
iransporles públicos, centros culturais e paiques.
Acampanha terá como objetivo principal;

l - Conscientização da população quanto à necessidade dc exercícios tísicos c cognitivos na
terceira idade, que estimulam amemória ecapacidade cognitiva dos doentes de Alzhcimei.
II- As vantagens na prática dos exercícios físicos:
III- As vantagens na prática dos exercícios cognitivos;
IV- Diminuição do declínio cdeterioração da capacidade intelectual.
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